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    麻婆豆腐丼ぶり 

切り干し大根のごまサラダ 

すまし汁（チンゲン菜・舞茸） 

 

10 月 3 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555555222kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質   111777...000ggg   
脂脂脂質質質   222000...666ｇｇｇ               塩塩塩分分分      333...111ggg   

今日は大人気の麻婆豆腐どんぶりでした☺ 
保育園の麻婆豆腐どんぶりは、みじん切りにした人参・ピーマ 
ン・長ねぎ・にんにく・生姜・豚挽肉・豆腐が入っています。 
味付けは辛くなく、醤油や砂糖・ケチャップ・味噌で食べやす
くなっています！麻婆豆腐に味噌が入っているので、すまし汁
の組み合わせになっています(*^-^*) 


